Bari, 7 ottobre 2021

Al Presidente del
Consiglio Regionale della Puglia

SEDE

MOZIONE

OGGETTO: Programma di inquadramento e misurazione della postura e delle relative
disfunzioni nella Scuola Primaria.

IL CONSIGLIO REGIONALE
PREMESSO CHE:

 la postura & I'allineamento evolutivo e adattativo tra il cranio e i segmenti corporei per
relazione spaziale in risposta all'ambiente circostante;

* la postura rappresenta la posizione assunta dalle varie parti del corpo le une rispetto
alle altre e rispetto all'ambiente circostante e al sistena di riferimento del campo
gravitazionale. La postura in equilibrio ideale (postura standard) e quella che consente
la massima efficacia del gesto in assenza di dolore e nella massima economia
energetica: tutte le forze che agiscono sul corpo sono bilanciate e, quindi, lo stesso
rimane nella posizione di equilibrio statico oppure & in grado di eseguire, in equilibrio
dinamico, un movimento finalizzato;

* ogni “faulty posture” comporta un maggiore sforzo sulle strutture di supporto e il venir
meno di un efficiente equilibrio del corpo sulla sua base di appoggio; pertanto, pud
divenire, nel tempo, causa di insorgenza di una disfunzione posturale
sintomatologicamente attiva con dolore alla testa ed al collo;

» disfunzioni o non corrette posizioni a carico di un segmento corporeo spesso si
ripercuotono sulle altre provocando inclinazioni o curve di compenso;

e il29 dicembre del 2017, il Ministero della Salute ha pubblicato le “Linee guida nazionali
sulla classificazione, inquadramento e misurazione della postura e delle relative
disfunzioni”, evidenziando I'importanza del corretto allineamento posturale per il

benessere delle persone anche in relazione alla prevenzione e alla risoluzione positiva
di molteplici patologie;

e le ripercussioni sulla salute di un imperfetto allineamento sono state oggetto di
numerosi studi che hanno posto in evidenza gli effetti perniciosi di una scorretta

postura nell'ambito di molte discipline specialistiche della medicina (pediatria,
fistatria, oculistica, odontoiatria, ortopedia etc...);
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* ¢ opportuno promuovere interventi, soprattutto a carattere preventivo, che
necessitano dell'interazione sinergica delle professionalita deputate al mantenimento e
al ripristino di una corretta postura;

CONSIDERATO CHE:

* le patologie conseguenti alla scorretta postura rappresentano un costo sociale non
trascurabile che incide e grava sulla Sanita pubblica;

e ¢ fondamentale intervenire sulla corretta postura sin dall'etd pediatrica e
preadolescenziale per scongiurare il rischio di patologie conseguenti;

* la popolazione scolastica della Scuola primaria rappresenta la quasi totalita delle
bambine e dei bambini pugliesi;

e ¢ utile avviare una campagna di screening in tutte le Scuole Primarie per individuare
eventuali vizi posturali, per suggerire correttivi e consigliare tempestivamente i giusti
comportamenti posturali da tenere coinvolgendo anche le famiglie degli alunni.

TUTTO CI0 PREMESSO E CONSIDERATO
IMPEGNA IL PRESIDENTE DELLA GIUNTA E LA GIUNTA

- aconfrontarsi con il Direttore Generale dell’Ufficio Scolastico Regionale per pianificare

€ organizzare, in pieno accordo con le istituzioni scolastiche, un programma di

screening e di visite posturologiche da avviare in tutte le Scuole primarie della Puglia;

- a individuare le risorse necessarie per garantire la realizzazione efficace e positiva
dell'iniziativa;

- ad avviare un programma di educazione, informazione e sensibilizzazione sui problemi
della posturologia da diffondere nelle scuole e divulgare alle famiglie;

Paride Mazzotta
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